
ACTIVITE: LES ACTIONS MECANIQUES 

 

 

Cas 1 : 
 

Le système planeur subit les actions mécaniques 

 

 
Indiquer ci-dessous les auteurs tout en les 

classant selon les types d’action. 

 

Action à distance Action de contact 

localisée répartie localisée répartie 

 
 

 

   

 

 

Cas 2 : 

 

Le système haltère subit les actions mécaniques 

 
 

Indiquer ci-dessous les auteurs tout en les 

classant selon les types d’action. 
 

Action à distance Action de contact 

localisée répartie localisée répartie 

 

 
 

   

 

 

Cas 3 : 

Le système balle subit les actions mécaniques 
 

 

Indiquer ci-dessous les auteurs tout en les 
classant selon les types d’action. 

 

Action à distance Action de contact 

localisée répartie localisée répartie 

 

 

 

   

 



 

Cas 4 : 

Le système balle subit les actions mécaniques 

 
(Il y a contact entre la balle et le club) 

 

 

Indiquer ci-dessous les auteurs tout en les 
classant selon les types d’action. 

 

Action à distance Action de contact 

localisée répartie localisée répartie 

 

 

 

   

 

 

Cas 5 : 

Le système balle subit les actions mécaniques 
 

 

 

Indiquer ci-dessous les auteurs tout en les 
classant selon les types d’action. 

 

Action à distance Action de contact 

localisée répartie localisée répartie 

 
 

 

   

 

 

Cas 6 : 
Le système « bouteille à la mer » subit les 

actions mécaniques 

 
 

Indiquer ci-dessous les auteurs tout en les 

classant selon les types d’action. 
 

Action à distance Action de contact 

localisée répartie localisée répartie 

 

 

 

   

 


