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EXPOSE ORAL EN SCIENCES PHYSIQUES 
 

L’exposé oral que tu prépares vise à te former à la prise de parole devant un jury de façon claire et 

convaincante. 

Les modalités de l’exposé oral : 

- L’exposé durera= 

 entre 3 et 5 minutes si tu présentes seul(e) 

 entre 4 et 10 minutes si tu présentes en binôme (en veillant à l’égalité du temps de parole de chaque 

élève du groupe) 

- L’exposé oral devra s’appuyer sur un diaporama. Celui-ci ne doit pas contenir l’ensemble du discours. Il sert à 

illustrer l’exposé et à le rendre plus vivant. Il doit contenir les schémas qui seront complétés, des images en lien 

avec le sujet et les informations les plus importantes.  

 - L’exposé oral doit comporter une introduction, plusieurs parties et une conclusion 

- A la fin, le professeur et les autres élèves poseront des questions. 
 

Pour exposer à l’oral, tu dois respecter la forme aussi bien que le fond. 
 

FORME 

 Avoir la bonne attitude 

 La voix 

 Parler suffisamment fort, pas trop vite et articuler 

 

 Le regard 

 Regarder le public en essayant de parcourir des yeux la salle entière 

 

 Le corps 

 Ne pas rester statique, les mains dans les poches ou les bras raides le long du 

corps (vos gestes aident à la compréhension de l’exposé et à soutenir 

l’attention du public) 

 Eviter les gestes qui trahissent le stress (ne pas se ronger les ongles, ne pas 

gesticuler, ne pas se gratter de façon répétée, …)  
 

 Le sourire 
 

 La politesse 

 Utiliser des formules de politesse  

 Porter une tenue soignée et adaptée 

 Ne pas mâcher de bonbons 
 

 Rendre la présentation vivante 
 

 Ne pas lire mes notes 

 Commenter les documents en les montrant 

 Expliquer les mots difficiles 

 Varier les intonations de la voix 

 Alterner les personnes qui interviennent en veillant à équilibrer le temps de 

parole 

 Option : Créer une mise en scène (Interview, émission TV, …) 
 

 Ne pas paniquer 

 Respirer profondément avant de commencer 

 M’entraîner en me chronométrant, si possible devant un public (amis, 

famille) qui apporte ensuite des conseils. 
 

FOND 

 Ordonner les idées 

 Suivre un plan clair 

 Classer les notes dans l’ordre de la présentation. Surligner les points clés. 
 

 Respecter les règles de la langue française  
 

 Compréhension du contenu scientifique 

 Etre capable d’expliquer le phénomène physique présenté 

 Etre capable de définir le vocabulaire utilisé 
 

 


